
若鶏モモ肉（一口カット）
塩

こしょう
小麦粉
油
さとう
しょうゆ
みりん

長芋（冷蔵）
細葱（冷蔵）
刻みのり

舞茸（冷蔵）
青菜（冷蔵）
玉葱

人参（冷蔵）
だし汁
みそ

若鶏ムネ肉パン粉付

（100g）（冷凍）

揚げ油

ソース

トマト（冷蔵）

キャベツ（冷蔵）


