
27 お届け 水曜

味の素 丸鶏
がらスープ
（顆粒）

28 お届け 水曜

（税込）354円

（税込）258円 （税込）398円

国産米100％使用！

低温製法米の
おいしいごはん®
国産米
内容量/150g×6P
賞味期限/常温3ヶ月

34 お届け 木曜

朝から
さっくり食パン
内容量/4枚切
アレルギー/小麦・乳成分・卵
消費期限/常温4日

73 お届け 水曜

72 お届け 月曜

期間限定！季節の味わい♪いちじくの濃厚な甘みと
プチプチとした食感にくるみの香ばしさで人気の石窯パン

森永アロエ＆
ヨーグルト
3倍大粒

内容量/110ｇ
賞味期限/常温9ヶ月

チチヤス
広島の
おいしい牛乳
内容量/1,000ｍℓ
アレルギー/乳成分
賞味期限/冷蔵10日

75 お届け 木曜
74 お届け 月曜

大粒アロエの食感がたまりません！！

内容量/1個
アレルギー/小麦・乳成分
消費期限/常温2日

石窯さつまいも
あんバター

23 お届け 月曜

石窯いちじく
＆くるみ
内容量/6枚
アレルギー/小麦・乳成分・くるみ
消費期限/常温3日

22 お届け 月曜

国産大根、白菜、人参と北海道産
ねこ足昆布を和えた、とろっとした
ごま油香るたくあんキムチ

内容量/200ｇ
アレルギー/小麦
賞味期限/冷蔵20日

トロタクキムチ
33 お届け 水曜

福岡県産フクユタカ使用。
大粒で大豆の濃厚な
旨みをご堪能ください！

福岡自慢（納豆）
内容量/（40g×３個）×2P
アレルギー/小麦
賞味期限/冷蔵10日

32 お届け 月曜

（税込）213円

冷凍
ストック北海道小豆

たい焼き
内容量/85ｇ×5個入
アレルギー/小麦・乳成分・卵
賞味期限/冷凍6ヶ月

25 お届け 火曜

電子レンジ加熱後、トースターで焼くと
表面がカリッとして更に美味しい！

チーズ好きにはたまらない!!
温めるとチーズの風味が抜群に香ります。

（税込）580円

（税込）365円

※「1セット」とは、メニューブック(smile & table・Lovyu・&more)より1品注文、または
「福はうち御膳」の1食分のことです。

ラビュ

すまいる＋
ページは
こちら

ログイン
ページは
こちら

もしくは

9/14週 9/28週 10/5週

WEBからもラクラク注文！

「特別販売」をクリックして「ヨシケイすまいる＋」から選んでね！
※表記の週は一例です。

※ご注文の変更は販売員にお尋ねください。商品により変更できない場合もありますのでご了承ください。 ※冷凍食品は早めに冷凍保管してください。 ※アレルギー物質表示はお届け商品の特定原材料8品目(小麦、乳成分、
卵、そば、落花生、えび、かに、くるみ)を表記してあります。(地域により一部商品が異なる場合がございますので、ご不明な点がございましたらお問い合わせください。) ※盛付写真はすべて調理例です。印刷カラーと現物は多少異な
る場合がございます。 ※表示しております賞味期限・消費期限を最低保証日数とすることで､食品ロス削減を目指します。 ※包装形態が予告なく変更になる場合がございます。

「福はうち御膳」を
ご注文いただいている方

メニューブック
（smile & table・Lovyu・＆ more）から
1週間で3セット以上
ご注文いただいている方

ラビュ

ヨシケイすまいる＋は、下記の方にご利用いただけます。

送料無料
・

税込価格
お買い得デリバリー！
おトクな価格でおウチに届くから、とっても便利！

（税込）550円 （税込）980円（税込）288円 （税込）288円

生みそタイプ
みそ汁
あさげ徳用
内容量/10食入
アレルギー/小麦
賞味期限/常温3ヶ月

29 お届け 水曜

秋の味覚をたっぷりのせて。きのこの旨み広がる、
ひるぜん焼きそばをどうぞ♪

秋限定メニュー

国産小麦粉を100％使用した生地を石窯で焼き上げ、
鳴門金時いもあんと国産有塩バターをサンド！

冷凍
ストック

※調理例

わが家の定番！

※お米は相場状況により、予告なく価格の変更があります。あらかじめご了承ください。

※調理例

ミツカン
味ぽん

内容量/360mℓ
アレルギー/小麦
賞味期限/常温6ヶ月

（税込）234円

（税込）690円

内容量/140g×3個
アレルギー/乳成分
賞味期限/冷蔵7日

全部そろってお買い得！

（税込）640円
バニラのコクを楽しめるヨーグルト

こくRichバニラヨーグルト
４パック

31 お届け 月曜

内容量/90g×４P
アレルギー/乳成分
賞味期限/冷蔵20日

ベストフレッシュ
和豚もちぶた

ハロウィン風かぼちゃミルフィーユ鍋（２人用） 内容量/1セット
豚バラ薄切り肉 150g、白菜 400g、かぼちゃ 300g、
人参 小1本、じゃが芋 2コ
消費期限/お届け日含め冷蔵3日1 レシピ付お届け 金曜

ハッピーハロウィン👻 かわいいハートや星の型抜きなどを飾って、
いつもの鍋をハロウィン気分に♪
かぼちゃと白菜、豚バラを重ねた、
見た目も楽しいほっこりミルフィーユ鍋！

冷凍チーズパン
内容量/約22ｇ×10個
アレルギー/小麦・乳成分・卵
賞味期限/冷凍6ヶ月

26 お届け 金曜

※調理例

きのこたっぷりひるぜん焼きそば（2人用）

内容量/1セット　鶏もも肉 160g、キャベツ 100g、
焼きそば 2玉、エリンギ 1パック、舞茸 1/2パック、
ひるぜん焼きそばのたれ 1本、卵 2コ、カットぶなしめじ 1/2パック
アレルギー/小麦・卵
消費期限/お届け日含め冷蔵3日

2 レシピ付お届け 金曜

も
し
く
は

「smile & table」
「Lovyu」「& more」から1品ラビュ

「smile & table」
「Lovyu」「& more」から6品ラビュ

「福はうち御膳」を
ご注文いただいている

6セット以上のご注文でさらにおトク！

ヨシケイ
50周年記念！！特別価格！

北海道産
ななつぼし

3 お届け 木曜

内容量/5kｇ

通常
価格

（税込）3,980円
6セット以上ご注文で

（税込）2,980円
（税抜2,759円）

-1,000円

通常
価格

（税込）3,980円
6セット以上ご注文で

（税込）2,980円
（税抜2,759円）

-1,000円

広島県産
あきたこまち

4 お届け 水曜

内容量/5kｇ

毎週250袋限定

令和
7年産

令和
7年産

通常
価格

（税込）3,980円
6セット以上ご注文で

（税込）2,980円
（税抜2,759円）

-1,000円

広島県産
ひとめぼれ

5 お届け 水曜

内容量/5kｇ

毎週250袋限定

令和
7年産

（税込）198円

ほんのり甘い
食パン

30 お届け 月曜

焼くほどにひきたつ、ほどよい甘み！

内容量/5枚切
アレルギー/小麦・乳成分
消費期限/常温4日

24 お届け 木曜

（税込）1,390円

全部そろってお買い得！
（税込）1,390円

a

鍋に白菜（固い芯の部分から）、❷、豚肉の順に
重ねる

❸ 

かぼちゃは種とわたを取り除き、電子レンジ500ｗで約
2～3分(少し硬かったら、プラスで約2分)→かぼちゃの皮
をむいて薄切りにし、お好みの型で抜く
人参・じゃが芋…輪切り→お好みの型で抜く
型がない場合は、包丁で星形や花形などの飾り切りにし
てもよい

❶ 

白菜…ざく切り
余った野菜
かぼちゃ、じゃが芋、人参…細かく切る

❷ 

❸の上に❶を並べ、aを全体にかけ、蓋をして中火で
火が通るまで煮る

❹ 

・豚バラ薄切り肉（冷蔵） 150g
・白菜（冷蔵） 400g
・かぼちゃ（冷蔵） 300g

・水 100ml
・和風顆粒だし 小½
・酒 大2

・しょうゆ 大2
・みりん 大3

・人参（冷蔵） 小1本
・じゃが芋 2コ

材料（2人用）

調理手順

※赤字はご家庭でご用意ください
25
調理時間つくりかた

つくりかた
材料（2人用） 調理手順

20
調理時間

・鶏もも肉（冷蔵） 160g
・油 大½
・キャベツ（冷蔵） 100g
・麵（冷蔵） 2玉
・エリンギ（冷蔵） 1パック
・カットぶなしめじ（冷蔵） ½パック
・舞茸（冷蔵） ½パック
・ひるぜん焼きそばのたれ 1本
・卵（冷蔵） 2コ　・油 小1

価値卵
森の恵み鶏

※赤字はご家庭で
　ご用意ください

フライパンに油を熱し、❶を炒め、焼き色がついたら❷、しめじを加
えて炒め合わせる

❸ 

フライパンの汚れを拭き取り、油を熱し、目玉焼きを作る❻ 
❺の上に❻をのせる 残ったタレは、野菜炒めに使用しても美味しい！❼ 

キャベツ…ざく切り　エリンギ…食べやすい大きさに手で裂く
舞茸…食べやすくほぐす

❷ 
鶏肉…食べやすい大きさに切る❶ 

野菜がしんなりしたら、麵を加え、全体をほぐしながら炒める❹  
ひるぜん焼きそばのたれ（パッケージ参照）をかけ、全体にからめなが
ら炒め、器に盛る

❺

（税込）321円

★本チラシは、メニューブック（smile & table・Lovyu・
&more）から1週間で3セット以上、または「福はうち
御膳」をご注文の方限定でご利用いただけます。

ラビュ

9/28号
9/14号：9/9水 17：00ご注文

締切日

2週分の保存版なので、すてないでネ！

：9/16水17：00

毎日のお届けと一緒に「ちょい足し注文♪」

プラス

送料無料 すべて税込価格

9/21週のヨシケイすまいる＋はお休みとなります。

（9月14日・9月28日号おもて） ヨシケイすまいるプラス 2026年10月号

6校 Code No
26.8.20 ［07197］


