
材料 （約3～4人用）

紅白白玉（冷凍） 300ｇ

キウイ（冷蔵） １コ

ゴールデンパインアップル
（100％パインアップル果汁入り）425ｇ 1缶

マンゴーひとくちカット 225ｇ １缶

水 ３００ml

さとう 100ｇ

※赤字の材料はご自宅でご用意ください。

フルーツ白玉
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