
森の恵み鶏
贅沢手羽元カレー
アレルギー/小麦・乳成分

3人用材料

8本鶏手羽元

4コじゃが芋

小1本人参

1コ玉葱

大1/2油

120ｇカレールウ
〈甘口〉

1袋ホットスパイ
ス

800ml水

作り方

…

※

※赤字の材料はご自宅でご用意ください


