
作り方

カーネルコーンはラップにつつんで電子レンジ
で加熱(500w約50秒)し、ちぎったサニーレタスと
共に盛る。

(a)

※調理例

※赤字の材料はご自宅でご用意ください

2人前材料
200ｇ豚ひき肉(冷凍)

小1コ玉葱

40ｇ人参

70ｇカレールウ

小1/2塩

小1/3おろしにんにく

小1/2おろし生姜

大1ソース

大1ケチャップ

150ml水

大1/2片栗粉

2コ温泉卵

1袋ホットスパイス

適量サニーレタス

20ｇカーネルコーン(冷凍)


