
※調理例

(a)

(b)

2人用材料
130ｇ×2コハンバーグヴィアンド

2コ卵

小1油

適量サニーレタス

1本胡瓜

1コトマト

大3ケチャップ

大3ソース

10ｇバター又はマーガリン

大2酒

2コじゃが芋

30ｇ人参

小1コ玉葱

400ml水

1ココンソメ

少々塩、こしょう

※赤字の材料はご自宅でご用意ください

作り方
●ロコモコ

ロコモコ＆
コンソメスープセット
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