
2人用材料

2本バケット
クロワッサン

適量サニーレタス

4枚ポークハム

2コ卵

2枚スライスチーズ

1本胡瓜

適量マヨネーズ

作り方

①卵…固ゆでにする。(沸騰後約10分)→スラ
イスにする
【この食べ方も美味しい♪】ゆで卵はつぶしてマヨ
ネーズあえでも美味しいよ！
②胡瓜…薄切り
③サニーレタス…ちぎる
④クロワッサンの中に、具材を挟み、お好
みでマヨネーズをかける。
⑤④をお好みの大きさに切る。

※赤字の材料はご自宅でご用意ください

※調理例


