
アレルギー/ゆでうどん…小麦使用
ホルモンうどんたれ…小麦使用

約2人前材料
180ｇ牛ホルモン(冷凍)

大1/2油

2玉ゆでうどん

100ｇキャベツ

小1コ玉葱

100ｇホルモンうどん
のたれ

※調理例

※赤字の材料はご自宅でご用意ください

残ったタレは、野菜炒めや、
焼肉のたれにどうぞ！


