
③に、②、①、付属の大根おろしを
のせ、つゆをかける(お好みで付属の
天かすをかけてもOK！)

アレルギー/小麦・卵

2人前材料

564g
(麺200g×2
天かす
大根おろし、
つゆ、天かす/
のり 付き)

ぶっかけおろ
しうどん(冷凍)

200g豚コマ

2コ温泉卵

適量葉野菜


