
作り方

①豚肉…食べやすく切る
糸こんにゃく…食べやすく切ってゆでる
太葱…斜め切り
焼豆腐…食べやすく切る
白菜…ざく切り
②(a)を煮立たせて割り下を作っておく。割り
下をおぎないながら具材を煮る。
〆に鍋の後にうどんを入れて煮込んでください。

※赤字の材料はご自宅でご用意ください

アレルギー/小麦・卵

2人用材料
240ｇ豚バラ薄切り肉

80ｇ糸こんにゃく

300ｇ焼豆腐

200ｇ白菜

½本太葱

2コ卵

2玉ゆでうどん

70mlだし汁

大2さとう

大2酒

大4しょうゆ

大2と2/3みりん

※調理例
※調理例

ⓐ


