
※調理例

作り方

㋐②、③、④で使用する湯を沸かす。

①胡瓜…せん切り
②キャベツ…ざく切り→㋐の湯でサッと
ゆでて、水気をしっかり切る
③卵…ゆでる(沸騰後約6分)→半分に切る。
④㋐の湯で麺をゆで、ゆで上がったら冷
水で洗い、水気を切り、器に盛る。
⑤④の器に①、②、③、焼豚、白ごまを
のせる。別の器にたれを入れたら、完成。

2人前材料
2玉中華麺

2袋広島つけ麺スー
プ

100ｇキャベツ

1本胡瓜

60ｇ焼豚(冷凍)

2コ卵

1袋白ごま


