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～ぱっと、おいしく。もっと、かんたん。～ 

11/6 号からメニューブック「すまいるごはん」「和彩ごよみ」リニューアル‼ 

レシピ動画配信スタート‼ プチママ専用サイト開設で更にパワーアップ 

 

 

 

 

 

 

つくる人から笑顔に。をテーマに、全国で“食材（ミールキット）宅配サービス”を提供するヨシケイグループ

のフランチャイザー（本部）ヨシケイ開発株式会社（本社：静岡市駿河区 代表：林 雅広）は、毎週、食材と共

にお届けしているメニューブック「すまいるごはん」（週刊発行部数約 40 万部）と、「和彩ごよみ」（週刊発行部

数約 10 万部）を 11/6 号よりリニューアルいたします。 

 

■見やすく、選びやすく、調理しやすい誌面にリニューアル‼           

 毎週、食材と共にお届けしているメニューブックは、お客様にご注文いただく注文カタログとして、見やすく、

選びやすく、そして、メニューレシピとして調理しやすい誌面が求められます。徹底したユーザー調査を基にリ

ニューアル誌面を作成し、更に 300 名のアンケート調査を行い、より見やすく、選びやすく、調理しやすいお客

様目線の誌面を追求しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■プチママ専用サイト開設で動画配信スタート‼調理時間約 10 分短縮で更にパワーアップ‼ 

  少子高齢化と女性の社会進出が進む中、ワーママが増加するなどライフスタイルの多様化も加

わる昨今のお客様のニーズに対応すべく、プチママを更にパワーアップしました。時短レシピと、

アイデアで調理時間約 10 分短縮に成功！調理時間はちょっぴりでも、愛情たっぷりメニューは

変わらず、お楽しみいただけます。料理初心者にもわかりやすいレシピ動画の配信スタートで、

調理の段取りや作業のイメージを直観的にお伝えし、帰宅してからの調理も“らくらく”。見るだ

けで楽しいクッキング動画で、忙しいワーママに、より快適でスマートなライフスタイルを提案

します。 
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プチママ専用ページは、10/30（月）公開予定！ 

      http://yoshikei-dvlp.co.jp/pmama/ 

 

▶約 1 分のレシピ動画を毎日配信♪ 

   主菜、副菜どちらも動画で見られるので料理初心者の方も簡単に作れます。 

  ▶料理の基本もおまかせ♪ 

   下ごしらえ、調味料の計り方など料理をする上で知っておきたい調理の基本を写真や動画でわかりやすく。   

▶離乳食もお助け♪ 

   わかりにくい、おかゆのすりつぶし加減や固さがわかる動画が加わり、レシピ検索も可能に。 

  ▶メニューブックのレシピもさらに分かりやすく解説♪ 

   文章だけでは分かりにくいレシピも写真付きで、より分かりやすく。 

  ▶栄養士への質問コーナー♪ 

   レシピについて、どうしてもわからないことなどメールでお気軽にお問合せください。 

 

■ヨシケイ人気№1 のミールキット「プチママ」 

  プチママは、子どもが小さくて買い物に行けない、共働きで時間がない、お料理がよくわからないなど、新

米ママ達の抱える悩みを解決すべく、月～金、月～土曜日のおまかせ１週間コースとして 1997 年にデビュー。

毎日のご利用で多品目の食材が摂れるよう、専属の栄養士が一週間トータルで食材バランス・栄養バランスを

考え、ヨシケイのミールキットの中でも売上、販売数とも 1 位の人気メニューコースとなりました。2012 年

から取り分けて作る離乳食レシピもスタートし、現在の年間販売食数は、なんと 4,000 万食‼今年で 42 年の

ロングセラーメニュー「定番」と並んでヨシケイの人気メニューとしてお客様の食生活をサポートしています。 

 

■「和彩ごよみ」の誌面が大きく、見やすくなりました！ 

  元気なシニア世代に向けた和食中心メニューの「和彩ごよみ」。彩り豊かなこだわり

素材で食を楽しみながら体のこともきちんと考えたい方におすすめのメニューです。

高齢者の方にも配慮し、誌面サイズを B5 から A4 にサイズアップしました。１日 1

ページの余裕のあるレイアウトで、ご年配の方にもやさしく、写真も文字も大きく、

読みやすく、作りやすい誌面になりました。 

 

 

■ヨシケイグループとは？ 

北海道から沖縄まで、全都道府県に 65 社・289 の営業所から 50 万世帯のお客様へ食材宅配サービスを提供する

フランチャイズチェーン。1975 年創業から 40 年以上にわたり、日本中の食卓に安心・安全・おいしさをお届けし

てきました。専属の栄養士が考えたバランスのとれたメニューに必要な食材セットを、毎日、お客様のご自宅までお

届けし、仕事や子育て・介護で献立を考える余裕がない方、また、買い物に行けない方の強い味方です。メニューに

合わせた食材が必要な人数分届くので、無駄がなく経済的。ラインナップは、手作り料理から簡単料理、冷凍弁当・

ヘルシー食まで、豊富なメニューからお選びいただけます。 

 

 

 

 

 

【本プレスリリースに関するお問い合わせ先】 

ヨシケイ開発株式会社 イノベーション推進部  

担当  ：山崎 幸子（ヤマザキ サチコ） 

Tel  ：03-5117-7101 

Mail to：dev-public_relations@yoshikei.gr.jp 

   

http://yoshikei-dvlp.co.jp/pmama/
mailto:dev-public_relations@yoshikei.gr.jp

