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＼創業 42 年の食材宅配老舗企業として新たな食卓づくりへ╱ 

地域のごはん会『みんなの食卓』全国展開に向けてエリア拡大中‼ 

～全国 100 か所、累計 3,000 回の開催を目指します！～ 

 

 

 

 

 

 

 

つくる人から笑顔に。をテーマに全国で“食材（ミールキット）宅配サービス”を提供するヨシケイグループのフランチ

ャイザー（本部）ヨシケイ開発株式会社（本社：静岡市駿河区 代表：林 雅広）は、食べることが好きな人たちをつな

ぐ「“ みん食 ”コミュニティ」を運営する株式会社キッチハイク（所在地：東京都台東区 共同代表：山本雅也/藤崎祥

見 以下「キッチハイク」）と業務提携を締結し、地域のごはん会『みんなの食卓』全国展開に向けてエリアを拡大して

います。昨年 10 月から東京エリア限定でスタートした『みんなの食卓』は、神奈川県・埼玉県・千葉県へとエリア拡

大し、本年 6 月末までの累計開催回数は約 300 回、累計食数は約 2,000 食となっています。 

 

■キッチハイク『みんなの食卓』 

『みんなの食卓』とは一般家庭のダイニングやシェアキッチンの食卓をみ

んなで囲み、家庭料理を食べて交流する「地域のごはん会」。キッチハイク

のウェブサイトやアプリ上で食べたい人が予約し、料理を作る人の食卓に

集まります。創業から一貫して食卓を囲む家族団らんの大切さを伝え続け

てきたヨシケイは、キッチハイクとともに、みんなでごはんを食べる場、

食をきっかけにつながる機会、新しいコミュニケーションの形を提供して

います。ヨシケイは『みんなの食卓』に管理栄養士が考えた家庭的なこん

だてを提案しています。各エリアのヨシケイから安全・安心で新鮮な食材

を提供し、笑顔のあふれる食事の場作りをバックアップしています。 

 

▽『みんなの食卓』紹介ページ：https://www.kitchhike-minshoku.com/ 

7 月 16 日に、長年ヨシケイをご利用いただいている埼玉県所沢市のお客様宅で

『みんなの食卓』を開催し、食材は㈱ヨシケイ埼玉よりお届けしました。 

当日のメニューは牛バラ焼き十和田風/おからサラダ/かに風味煮浸しに加え、

お母さまが守られた胡瓜のぬか漬け 130 年ものや、里芋の茎を干した保存食芋

がら（ずいき）の煮ものなどもご用意いただき、ぬくもりも一緒にいただく楽

しい食卓となりました。 

 

 

 

 

 

2018 年 7 月 24 日 

ヨシケイ開発株式会社 

静岡市駿河区国吉田 1-8-30 

http://yoshikei-dvlp.co.jp 

 

 

＜埼玉県所沢で開催の「みんなの食卓」風景＞ 

＜長年ヨシケイご利用の AYUMI さん親子＞ ＜当日お届け食材＞ ＜当日の食卓＞ 

https://www.kitchhike-minshoku.com/
http://yoshikei-dvlp.co.jp/
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■『みんなの食卓』全国展開 

ヨシケイは創業以来『楽しい食卓・明るい家庭』を経営理念に掲げ、お客様の食卓に安全・安心・おいしさをお届けす

ることで笑顔の見える食卓づくりを目指してきました。『みんなの食卓』全国展開に向けては、北海道から沖縄まで全

国 65 カ所のヨシケイグループ FC のネットワークを活かしたプロモーションを実施し、全国 100 カ所、累計 3,000 回

の開催を目指しています。地域のごはん会『みんなの食卓』を開催することで、食を中心とした新たなコミュニケーシ

ョンのかたちを作っていきたいと考えています。時代と共にライフスタイルも大きく変わり、大勢で食卓を囲む機会も

減りつつある中で、キッチハイクと共に「家庭の味」を大切にしたメニューを提案しながら、みんなで食べる楽しい食

卓を提供していきます。 

 

■『みんなの食卓』主催者募集中 

現在、東京・神奈川・埼玉・千葉にお住まいの『みんなの食卓』主催者を募集しています。ヨシケイ食材を使って 5 人～

10 人分の食事を自宅で作り、参加者と一緒に食卓を囲みます。食材費の負担はなく、参加人数に応じて受取金をもらえ

ます。興味のある方はキッチハイクまでお問い合わせください。 

* 『みんなの食卓』資料請求: https://www.kitchhike-minshoku.com/owner 

 

 

■キッチハイクとは 

「食でつながる暮らしをつくる」をミッションに掲げる。2013 年 5 月に KitchHike（β版）をローンチ。2017 年にモ

バイルアプリをリリース後、累計１万人が食卓を囲むサービスに成長し、Mistletoe・メルカリなどから 2 億円の資金

調達を実施。同年、書籍「キッチハイク！」（著：山本雅也 / 集英社）を出版。2018 年より、地域のごはん会「みん

なの食卓」の開催エリアを拡大。現在、iOS・Android のアプリ機能充実、事業拡大などに向けて、積極的に人材採用

中。地方自治体とも連携し、「食×コミュニティ」のリアルイベントも手がける。 

   ＊サイト URL：https://kitchhike.com/ 

   ＊コーポレートページ：https://kitchhike.jp/ 

 

■ヨシケイグループとは 

北海道から沖縄まで、全都道府県に 65 社・288 の営業所から 50 万世帯のお客様へ食材（ミールキット）宅配サービ

スを提供するフランチャイズチェーン。1975 年創業から 40 年以上にわたり、日本中の食卓に安心・安全・おいしさ

をお届けしてきました。ヨシケイの専属の栄養士が考えたバランスのとれたメニューに必要な食材セットを、毎日、お

客様のご自宅までお届けし、仕事や子育て・介護で献立を考える余裕がない方、また、買い物に行けない方の強い味方

です。メニューに合わせた食材が必要な人数分届くので、無駄がなく経済的。ラインナップは、手作り料理から簡単料

理、冷凍弁当・ヘルシー食まで、豊富なメニューからお選びいただけます。 

＊ヨシケイ HP：http://yoshikei-dvlp.co.jp/ 

 

 

 

 

 

【本プレスリリースに関するお問い合わせ先】 

ヨシケイ開発株式会社 イノベーション推進部  

担当 ：山崎 幸子（ヤマザキ サチコ） 

Tel ：03-5117-7101 

Mail to ：dev-public_relations(at)yoshikei.gr.jp 

    メールでお問い合わせの際は、(at)を@へ置き換えて下さい。 

https://kitchhike.com/
https://kitchhike.jp/
http://yoshikei-dvlp.co.jp/

